KOLNER
VHS

Stark in die Zukunft: Elternveranstaltung zum Thema "Hass und
Gewalt — Was tun gegen Angst im Netz?"

In Kooperation mit Medienanstalt NRW

Kursnummer 26N711007

Beginn Donnerstag, 23.04.2026, 09:30 - 11:00 Uhr
Dauer 1 Termin

Ort VHS im Bezirksrathaus Nippes, 1.16

Dozent Kinderlotsin Mitarbeitende Stark in die Zukunft

Kursentgelt 0,00 €

Elternveranstaltung in Kooperation mit Medienanstalt NRW zum Thema "Hass und Gewalt - was tun gegen Angst im
Netz?"

Das Angebot ist kostenfrei fur Eltern aus Kéln und Umgebung.
Eine persdnliche Beratung und Anmeldung sind verpflichtend.

Viele Inhalte im Internet wirken auf den ersten Blick harmlos. Doch Kinder und Jugendliche kénnen online auch auf
belastende oder verstdrende Inhalte stoRen — etwa Gewaltvideos, verletzende oder beleidigende Kommentare,
Hassbotschaften oder extrem starke Meinungen. Solche Inhalte kdnnen Angst, Wut oder Stress auslésen. Auch
Grundschulkinder sind damit teilweise konfrontiert — oft unvorbereitet und ohne Begleitung.

Viele Eltern fragen sich deshalb:

Was sind Hasskommentare?

Welche Formen von Gewalt sehen junge Menschen im Internet?

Wie kann Radikalisierung online beginnen?

Und vor allem: Wie spreche ich mit meinem Kind dartiber? Wie kann ich es starken und unterstiitzen?

Die Elternveranstaltung gibt Einblicke in die Online-Welt von Kindern und Jugendlichen und zeigt auf, mit welchen Inhalten sie
konfrontiert sein kdnnen. Eltern erhalten verstandliche Informationen, klare Orientierung und praktische Tipps fur den Alltag.
Ziel ist es, Sicherheit im Umgang mit schwierigen Online-Themen zu gewinnen und Kinder kompetent zu begleiten.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse an_vhs-aktifplus@stadt-koeln.de

Das Angebot ,Eltern und Medien* gehort zur Landesanstalt fur Medien Nordrhein-Westfalen.
Informationen zur Medien-Erziehung finden Sie bei ,Eltern und Medien": www.elternundmedien.de

Hier finden Sie weitere Informationen zum Projekt und kdnnen Gberprifen, ob Sie zur Zielgruppe gehéren:
https://www.koelner-vhs.de/aktif-plus
Uber das Projekt "Stark in die Zukunft"

"Stark in die Zukunft" ist ein Angebot flr (Allein-)Erziehende und Familien. Das Projekt wird im Rahmen des Programms
LAKti(F) Plus — Aktiv fir Familien und ihre Kinder" durch das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales und die Europaische
Union Uber den Européischen Sozialfonds gefordert.

Zielgruppe: (Allein-)Erziehende und Familien

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort
23.04.2026 09:30 - 11:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Nippes, 1.16

zur Kursdetail-Seite
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