KOLNER
VHS

Kolner VHS

Nur fur Frauen: Pilates mit der Rolle und weiteren Kleingeraten

Kursnummer 26N241174

Beginn Dienstag, 22.09.2026, 09:30 - 10:30 Uhr

Dauer 14 Termine

Ort VHS im Bezirksrathaus Nippes, Raum 0.09

Dozent Britta Shulamit Jakobi

Kursentgelt 94,00 €

Ganzkorpertraining mit Pilatestibungen zur Kraftigung und Stabilisierung des ganzen Korpers. Pilatesrollen,Pilatesringe und

weitere Kleingerate werden in diesem abwechslungsreichen Training erlautert und eingesetzt.
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