KOLNER
VHS

Alter und aktiv: Qigong Yangsheng

Kursnummer 26N236510

Beginn Montag, 26.01.2026, 09:30 - 11:00 Uhr

Dauer 18 Termin(e)

Ort VHS im Bezirksrathaus Nippes, 0.09, Neusser Str. 450, 50733 Kdln
Lehrkraft Anita Wilmes

Kursentgelt 180,00 €

Qigong bedeutet frei Ubersetzt: Arbeiten mit der Lebensenergie. Diese mehrere
Jahrtausende alte chinesische Heilgymnastik wird heute sowohl im modernen China
als auch weltweit praktiziert und umfasst dabei eine Vielfalt verschiedener Ubungen.
Qigong ist die Vereinigung von koérperlicher Bewegung (Kraftigung, Dehnung,
Koordination), geistiger Aufmerksamkeit und Atmung. All dies fiihrt zu einer
vergrol3erten Entspannungsfahigkeit.

Die Ubungen sind prinzipiell fir alle Menschen geeignet. Insbesondere auch bei
alteren Menschen erfreut sich Qigong groRer Beliebtheit, da sich alle Ubungen an
den personlichen Gesundheits- und Kraftzustand anpassen lassen. Qigong starkt
den Kdrper, verbessert die Beweglichkeit und kann Beschwerden lindern; geistige
Ruhe kann sich entfalten und die Konzentrationsfahigkeit verbessern.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung ("Zwiebellook" ist sinnvoll), warme Socken und

evtl. Getranke mit.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

26.01.2026 09:30 - 11:00 Uhr  VHS im Bezirksrathaus Nippes, 0.09
02.02.2026 09:30 - 11:00 Uhr  VHS im Bezirksrathaus Nippes, 0.09
09.02.2026 09:30 - 11:00 Uhr  VHS im Bezirksrathaus Nippes, 0.09
02.03.2026 09:30 - 11:00 Uhr  VHS im Bezirksrathaus Nippes, 0.09
16.03.2026 09:30 - 11:00 Uhr  VHS im Bezirksrathaus Nippes, 0.09
23.03.2026 09:30 - 11:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Nippes, 0.09
13.04.2026 09:30 - 11:00 Uhr  VHS im Bezirksrathaus Nippes, 0.09
20.04.2026 09:30 - 11:00 Uhr  VHS im Bezirksrathaus Nippes, 0.09
27.04.2026 09:30 - 11:00 Uhr  VHS im Bezirksrathaus Nippes, 0.09
04.05.2026 09:30 - 11:00 Uhr  VHS im Bezirksrathaus Nippes, 0.09
11.05.2026 09:30 - 11:00 Uhr  VHS im Bezirksrathaus Nippes, 0.09
01.06.2026 09:30 - 11:00 Uhr  VHS im Bezirksrathaus Nippes, 0.09
08.06.2026 09:30 - 11:00 Uhr  VHS im Bezirksrathaus Nippes, 0.09
15.06.2026 09:30 - 11:00 Uhr  VHS im Bezirksrathaus Nippes, 0.09
22.06.2026 09:30 - 11:00 Uhr  VHS im Bezirksrathaus Nippes, 0.09
29.06.2026 09:30 - 11:00 Uhr  VHS im Bezirksrathaus Nippes, 0.09



06.07.2026 09:30 - 11:00 Uhr  VHS im Bezirksrathaus Nippes, 0.09

13.07.2026 09:30 - 11:00 Uhr  VHS im Bezirksrathaus Nippes, 0.09
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