KOLNER
VHS

Frihjahrskur aus der Natur — mit Krautersmoothie und Oxymel

Stoffwechsel und Verdauung anregen mit Wildkrautern

Kursnummer 26N225006

Beginn Montag, 20.04.2026, 17:30 - 20:30 Uhr
Dauer 1 Termin(e)

Ort VHS im Bezirksrathaus Nippes, 1.11
Dozent Karin Baneth

Kursentgelt 40,50 €

Im Frihling ist auch der menschliche Korper bereit fur einen Neustart. Mit Hilfe heimischer Wildkrauter kann der Kdrper
frische Energie tanken, den Stoffwechsel anregen und das Immunsystem starken. Welche Wildkrauter den Stoffwechsel beim
unterstitzen konnen wird hier vermittelt. Ebenso wie Leber, Niere und Darm auf natlirliche Weise entlastet werden kénnen.
Es werden Rezepte vorgestellt, die sich ideal fir eine Frihjahrskur eignen.

Im praktischen Teil wird unter Anleitung ein Krautersmoothie und ein Oxymel hergestellt.

Ein ideales Seminar fiir alle, die sich selbst etwas Gutes tun und mit neuer Leichtigkeit in den Friihling starten mdchten — mit
viel Naturkraft.

Die Kursleiterin ist eine erfahrene Krauterpadagogin, die mit Leidenschaft ihr Wissen weitergibt und den Teilnehmer*innen
hilft, eine tiefere Verbindung zur Natur aufzubauen. Die entspannte und einladende Atmosphéare tragt dazu bei, dass sich
jeder wonhlfuihlt und bereit ist, Fragen zu stellen und sich an Diskussionen zu beteiligen.

Der Kurs richtet sich an alle Interessierten, auch ohne Vorkenntnisse. Es handelt sich ausdriicklich nicht um eine
medizinische Beratung oder gar Behandlung!

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort
20.04.2026 17:30 - 20:30 Uhr VHS im Bezirksrathaus Nippes, 1.11
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