KOLNER
VHS

BEST 60Plus: Fortbildung "Senior*innen schulen Senior*innen" -
Digitale Medien verstandlich vermitteln

Kursnummer 26M712044

Beginn Dienstag, 03.11.2026, 13:30 - 18:00 Uhr

Dauer 3 x nachmittags

Ort VHS im Komed, Raum U2

Dozent Jochen Eikmeier

Kursentgelt 0,00 €

Ein kostenloses Angebot fir Menschen ab 60 Jahren.

Eine persdnliche Beratung und Anmeldung sind verpflichtend.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse an_vhs-bell@stadt-koeln.de

Die Fortbildung "Senior*innen schulen Senior*innen - Digitale Medien verstandlich vermitteln" richtet sich an Menschen ab 60 Jahren,
die selbst andere altere Menschen im Umgang mit digitalen Medien unterstiitzen méchten.

In drei Schulungstagen bereiten wir Sie gezielt darauf vor, als Multiplikator*in tatig zu werden und digitale Inhalte an altere Menschen
weiterzugeben — ruhig, verstandlich und auf Augenhéhe.

Schritt fur Schritt lernen Sie, digitale Themen einfach zu erklaren, Unsicherheiten abzubauen und Lernprozesse geduldig zu begleiten.
Dabei gilt: Vormachen — gemeinsam Uben — selbst ausprobieren. Viele praktischen Ubungen und alltagsnahe Beispielen stehen dabei
im Vordergrund.

Als Teilnehmenden lernen Sie:

grundlegende digitale Geréte sicher zu bedienen

typische Fragen alterer Lernender zu verstehen

einfache Schulungen selbst durchfiihren zu kénnen

verstandlich zu erklaren und andere anleiten, zu lernen

Geduld und Sicherheit im Umgang mit Unsicherheiten zu entwickeln
Datenschutz- und Sicherheitsregeln zu vermitteln

Starken Sie lhre digitalen Kompetenzen und geben Sie Ihr Wissen weiter — fiir mehr Sicherheit und Teilhabe im digitalen Alltag alterer
Menschen.

Das Projekt BEST 60Plus wird im Rahmen des Programms , Bildung und Engagement ein Leben lang“ durch das
Bundesministerium fur Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend und durch die Europdische Union Uber den
Europaischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférdert.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

03.11.2026 13:30 - 18:00 Uhr VHS im Komed, Raum U2
04.11.2026 13:30 - 18:00 Uhr VHS im Komed, Raum U2
05.11.2026 13:00 - 17:30 Uhr VHS im Komed, Raum U2
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