
Kölner VHS

BEST 60Plus: KI konkret - Mein Gehirnjogging

Kursnummer 26M712041

Beginn Mittwoch, 09.09.2026, 15:00 - 18:00 Uhr

Dauer 2 x nachmittags

Ort VHS im Komed, Raum U1

Dozent

Kursentgelt 0,00 €

Ein kostenloses Angebot für Menschen ab 60 Jahren.

Eine persönliche Beratung und Anmeldung sind verpflichtend.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse an vhs-bell@stadt-koeln.de

Haben Sie spannende Informationen, die Sie spielerisch präsentieren wollen? Die KI hilft Ihnen dabei, aus jedem Text ein
unterhaltsames Quiz zu erstellen - in Ihrem Tempo und ohne Programmierkenntnisse.
Ob als Ihr persönliches Familien- oder Urlaubs-Quiz, Fachwissen als digitales Gedächtnistraining oder als interaktives Lernspiel für Ihre
Enkelkinder: Rätselspaß statt grauer Theorie!

Was wird konkret gezeigt und ausprobiert?
● Wie man der KI die passenden Inhalte (Texte, Notizen, Themen) zur Verfügung stellt
● Wie man die KI anweist, verschiedene Quiz-Formate (z. B. Multiple Choice oder Schätzfragen) zu generieren
● Wie man Fragen so formuliert, dass sie genau den richtigen Schwierigkeitsgrad haben
● Wie man aus den KI-Vorschlägen ein fertiges, interaktives Rätsel erstellt, das man teilen kann

Voraussetzungen: Sie sollten Apps installieren sowie Bilder und Texte versenden können.
Bringen Sie gerne Ihr eigenes Beispiel mit, das Sie im Kurs ausprobieren können.

Das Projekt BEST 60Plus wird im Rahmen des Programms „Bildung und Engagement ein Leben lang“ durch das
Bundesministerium für Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend und durch die Europäische Union über den
Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

09.09.2026 15:00 - 18:00 Uhr VHS im Komed, Raum U1

16.09.2026 15:00 - 18:00 Uhr VHS im Komed, Raum U1

 zur Kursdetail-Seite 
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