KOLNER
VHS

Treffpunkt BEST 60Plus — Gemeinsam aktiv, informiert und
vernetzt

Kursnummer 26M712001

Beginn Donnerstag, 22.01.2026, 13:30 - 15:00 Uhr
Dauer 1 x nachmittags

Ort VHS im Komed, 637, Im Mediapark 7, 50670 KdIn
Lehrkraft noch nicht bekannt

Kursentgelt 0,00 €

Das Angebot ist kostenfrei fir Menschen ab 60 Jahren aus K6ln und Umgebung.
Eine Anmeldung unter vhs-bell@stadt-koeln.de ist erwiinscht.

Die Koélner Volkshochschule wird im Rahmen von BEST 60Plus bis Méarz 2028 zahlreiche
kostenfreie Angebote fir Menschen ab 60 Jahren umsetzen.

Alle zwei Monate treffen sich Teilnehmer*innen des Projektes BEST 60PIlus und
interessierte Menschen ab 60 Jahren zum Austausch, Kennenlernen und gemeinsamen
Lernen. Der Treffpunkt BEST 60Plus bietet Raum flr Begegnung, Gesprache und
Inspiration. In entspannter Atmosphare geht es um Themen, die den Alltag und die
Lebenswelt alterer Menschen bereichern. Im Mittelpunkt steht die Idee, Bildung als
gemeinsames Erlebnis zu verstehen — verbunden mit Begegnung, Gesprachen und
gegenseitiger Unterstitzung.

Jedes Treffen steht unter einem neuen Schwerpunkt und beginnt mit einer kurzen
Vorstellung von BEST 60Plus. Es folgt ein fachlicher Impuls - anschlielend bleibt gentigend
Zeit fur Diskussionen, Fragen und personliche Gesprache. Der Treffpunkt ist offen fur alle,
die neugierig bleiben, sich weiterbilden und neue Kontakte kntipfen mochten.

Nach dem Treffen gibt es flr neue Interessierte die Mdglichkeit, sich beim Projekt BEST
60Plus anzumelden und an weiteren kostenfreien Angeboten teilzunehmen.

Das Projekt BEST 60Plus wird im Rahmen des Forderprogramms ,,BELL - Bildung
und Engagement ein Leben lang“ durch das Bundesministerium fur Bildung, Familie,
Senioren, Frauen und Jugend und durch die Europaische Union tber den
Europaischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefordert.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

22.01.2026 13:30 - 15:00 Uhr  VHS im Komed, 637
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