
Kölner VHS

Die Kunst des Fragens – Kommunikation gezielt gestalten

Kursnummer 26M574603

Beginn Freitag, 25.09.2026, 09:00 - 16:30 Uhr

Dauer 1 Termin

Ort VHS im Komed, Raum 637

Dozent Jürgen Preiß

Kursentgelt 72,00 €

Wer fragt, führt: Gespräche, Prozesse und den Weg zu Entscheidungen. Fragen sind eines der wirkungsvollsten Werkzeuge
in der Kommunikation. Gute Fragen können Gespräche verändern. Aber Fragen wir genug nach? Wie oft stellen Sie in
Gesprächen die Fragen, die weiterführen? Meist nutzen wir Fragen zu wenig. Mehr noch: Statt nachzufragen, reagieren wir
häufig viel zu schnell mit Lösungen oder präsentieren einfach unsere eigenen Standpunkte. Oft ohne zu wissen, worum es
dem Gegenüber geht. So bleiben wichtige Perspektiven vielfach unentdeckt. Gezielte Fragen schaffen Klarheit, fördern
Verständnis und helfen, Gespräche konstruktiv und vielfach auch konfliktfreier zu führen. Sie eröffnen neue Denkwege,
stärken Zusammenarbeit und führen schneller zu tragfähigen Ergebnissen. Außerdem helfen Fragen beim Small Talk – im
Beruf und privat.
In diesem Seminar lernen Sie, was es mit Fragen auf sich hat, Sie lernen verschiedene Fragetechniken kennen und erfahren,
wie Sie Fragen bewusst einsetzen, um Gespräche besser zu führen, Ihr Gegenüber besser zu verstehen und Kommunikation
erfolgreicher zu gestalten – im Job wie im Alltag.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

25.09.2026 09:00 - 16:30 Uhr VHS im Komed, Raum 637
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