KOLNER
VHS
Erfolgreiches Moderieren

Kleingruppe (max. 8 Personen) - Anerkannt als Bildungsurlaub

Kursnummer 26M572704

Beginn Montag, 19.01.2026, 09:00 - 16:30 Uhr

Dauer 3 Termin(e)

Ort VHS im Komed, 639, Im Mediapark 7, 50670 Koln
Lehrkraft Constanze von Poser

Kursentgelt 259,00 €



1. Tag:

Sie leiten Teambesprechungen oder Workshops und mdchten statt ibermafiger Diskussion in der Runde zu
strukturierten Resultaten kommen? Alle Teilnehmer*innen sollen in den Prozess miteinbezogen werden und alle
Kompetenzen Gehor finden? Sie lernen erprobte Moderationstechniken kennen und erfahren, wie Sie sich
systematisch auf eine Moderation vorbereiten. So kommen Sie mit erprobten Arbeitstechniken zu guten
Ergebnissen.

¢ Rolle und Selbstversténdnis des Moderators

¢ Anlasse einer Moderation

e Moderationszyklus

¢ Vorbereitung

o Visualisierung/Medieneinsatz

e Techniken der Moderation: Abfragetechniken, Bewertungstechniken, Gruppenaktivierende Verfahren
e Ergebnissicherung und Mal3nahmenplanung

e Zeitmanagement

2. Tag:

Die Moderation von Besprechungen und Workshops basiert nicht nur auf der strukturierten Herangehensweise und
der Planung des Ablaufs. Gerade die zwischenmenschliche Ebene findet oft keine Beriicksichtigung und fithrt zum
Scheitern der Gruppenaktivitat. Deswegen ist es wichtig, sowohl den eigenen Auftritt zu starken als auch die
Beziehungsebene der Teilnehmenden im Blick zu behalten.

e Souveradnes Auftreten vor der Gruppe

e Small-Talk fur Beziehungsaufbau

o Verstandlichkeit in der Ansprache

o Korpersprache einsetzen

Sach- und Beziehungsebene verstehen und nutzen
Kommunikations- und Argumentationstechniken
Dialogsteuerung

Motivationsmanagement

3. Tag:

Das Erfahren der eigenen Wirkung vor einer Gruppe hilft maf3geblich, seinen eigenen Stil zu finden, die
personliche Moderation zu starken und den theoretischen Input in die Praxis zu transferieren. Sie verbessern lhre
Wirkung als Moderator*in und lernen, wie Sie die Gespréachsfiihrung in der Gruppe erfolgreich umsetzen.

e Eigenprasentation

« Moderationserfahrung in der Gruppe

o Feedbackrunden

« Konfliktmanagement und Diskussionsleitung

Hinweis: In diesem Seminar steht die Moderation bei Prasenzveranstaltungen im Fokus. Fur die Moderation bei
Onlineveranstaltungen gibt es gesonderte Angebote.

Uber die Dozentin: Constanze von Poser ist seit tiber 20 Jahren als freiberufliche Trainerin tatig. Sie arbeitet als
freie Dozentin an verschiedenen Akademien bzw. Fachhochschulen und gibt Seminare und Trainings zu den
Themen Kommunikation, Resilienz, Rhetorik, Filhrung und personliches Auftreten. Als selbstandige Mental &
Business Coachin unterstitzt sie Menschen (ob Fuhrungskréfte, Privatpersonen oder Teams) mit einem
ganzheitlichen Coachingansatz und Supervisionen. Dabei nutzt sie Techniken aus dem systemischen Coaching,
dem Neurolinguistischen Programmieren, dem energetischen Coaching sowie den EmotionCode.

Die Kdlner Volkshochschule ist eine anerkannte Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung gemar § 10 AWbG

NRW. Dieses Seminar entspricht den Anforderungen gemaf § 9 AWbG und gilt damit als anerkannte
Bildungsveranstaltung.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort
19.01.2026 09:00 - 16:30 Uhr VHS im Komed, 639
20.01.2026 09:00 - 16:30 Uhr VHS im Komed, 639

21.01.2026 09:00 - 16:30 Uhr  VHS im Komed, 639
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