
Frei und überzeugend vortragen - Coaching für Vortrag,
Rede und andere rhetorische Auftritte

Kleingruppe (max. 8 Personen) - Anerkannt als Bildungsurlaub

Kursnummer 26M572519

Beginn Montag, 02.02.2026, 10:00 - 17:00 Uhr

Dauer 3 Termin(e)

Ort VHS im Komed, 637, Im Mediapark 7, 50670 Köln

Lehrkraft Markus Lücke

Kursentgelt 241,00 €

Dieses Gruppencoaching führt Sie in die Kunst der freien Rede ein, den Königsweg des
überzeugenden Darstellens von Inhalten und Positionen.

Seminarinhalte:
● Einflussgrößen erfolgreicher Rhetorik
● Vorträge methodisch vorbereiten
● Lampenfieber, Störungen und der Umgang damit
● Körperhaltung und Körpersprache
● Gliederung und Dramaturgie
● dialogisch Vortragen und Argumentieren
● Einwandbehandlung und nutzenorientierte Argumentation
● klassische rhetorische Mittel heute nutzen

Methoden und Arbeitsformen: Vortrag, moderierte Diskussion, Gruppenarbeit,
Feedback,

Zielgruppe: Das Seminar richtet sich in erster Linie an Menschen, die keine oder geringe
Erfahrung mit freier Rede haben und diese für die Anwendung in der beruflichen Praxis
lernen möchten. Das Seminar ist auch für Menschen geeignet, die bestehende
Erfahrungen vertiefen möchten.

Dozent: Dozent: Markus Lücke ist Vortragscoach. Seine Philosophie ist, vorhandene
Potentiale zu erkennen und wertzuschätzen, um dann auf ihnen aufzubauen. Eine
besondere Rolle spielt der Verzicht auf bewertende Sprache.

Die Kölner Volkshochschule ist eine anerkannte Einrichtung der
Arbeitnehmerweiterbildung gemäß § 10 AWbG NRW. Dieses Seminar entspricht den
Anforderungen gemäß § 9 AWbG und gilt damit als anerkannte Bildungsveranstaltung.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

02.02.2026 10:00 - 17:00 Uhr VHS im Komed, 637

03.02.2026 10:00 - 17:00 Uhr VHS im Komed, 637

04.02.2026 10:00 - 17:00 Uhr VHS im Komed, 637
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