KOLNER
VHS

Entscheidungen treffen mit Klarheit und Haltung

Wochenendseminar

Kursnummer 26M572331

Beginn Samstag, 21.11.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Dauer 2 Termin(e)

Ort VHS im Komed, Raum 631

Dozent Nadine Grund

Kursentgelt 127,00 €

Manche Entscheidungen fallen schwer, insbesondere, wenn lhnen Ihre eigene Haltung noch nicht klar ist.

In diesem zweitagigen Workshop setzen Sie sich intensiv mit Ihren Werten, Prioritdten und typischen Entscheidungsmustern
auseinander. Sie reflektieren Ihre beruflichen und personlichen Lebensbereiche, klaren, was Ihnen wirklich wichtig ist, und gewinnen ein
besseres Verstandnis dafiir, was lhre Entscheidungen beeinflusst.

Neben der Arbeit an lhren eigenen Fragestellungen lernen Sie hilfreiche Methoden kennen, die Sie auch im Alltag unterstiitzen.
Am zweiten Tag entwickeln Sie ein personliches Zukunftsbild und leiten konkrete Schritte fir Ihre ndchsten Entscheidungen ab.
Der Workshop lebt vom Austausch, von Reflexion und von der Arbeit an eigenen Themen.
Das nehmen Sie mit:

o Klarheit Uber Ihre Werte und Prioritéten

e ein besseres Verstandnis lhrer Entscheidungsprozesse
o konkrete Schritte fUr Ihren Alltag

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort
21.11.2026 10:00 - 16:00 Uhr VHS im Komed, Raum 631
22.11.2026 10:00 - 16:00 Uhr VHS im Komed, Raum 631
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