
Kölner VHS

Digitale Lebenswelten verstehen: Medienkompetenz für Beruf und
Alltag

Anerkannt als Bildungsurlaub

Kursnummer 26M545504

Beginn Montag, 09.11.2026, 09:00 - 14:30 Uhr

Dauer 3 Termin(e)

Ort VHS im Komed, Raum 639

Dozent Stefanie Moers

Kursentgelt 126,00 €

Digitale Medien prägen unseren Berufs- und Lebensalltag. Internet, Smartphone, Social Media und Künstliche Intelligenz verändern,
wie wir kommunizieren, Informationen bewerten und Entscheidungen treffen.
Gleichzeitig wachsen Kinder und Jugendliche selbstverständlich in diesen digitalen Lebenswelten auf. Wie können
Erziehungsberechtigte und andere Bezugspersonen sie dabei kompetent begleiten und ihnen Orientierung im Umgang mit digitalen
Medien geben?

In diesem Bildungsurlaub werden fachliche Hintergründe zum Mediensystem in Deutschland sowie zu Chancen und Risiken der
Nutzung von Internet, Smartphone, Social Media und Künstlicher Intelligenz vermittelt.
Dabei werden auch die Auswirkungen digitaler Medien auf Kommunikation, Informationsbeschaffung sowie den beruflichen und
privaten Alltag betrachtet.

Inhalte:
● Akteur*innen der Medienlandschaft
● Veränderungen im Journalismus durch das Internet
● Algorithmen, Strategien und Finanzierungsmodelle digitaler Plattformen
● Desinformation erkennen und Informationen kritisch bewerten
●  Chancen und Grenzen von Social Media und Künstlicher Intelligenz

●  Datenschutz und Datensicherheit – zwischen Hysterie und „Mir doch egal“

● Strategien für einen bewussten Umgang mit digitalen Medien
● Medienkompetenz im Berufsalltag und in der Begleitung von Kindern und Jugendlichen

Ziel ist es, die eigene Medienkompetenz zu stärken und digitale Informationen bewusster einordnen zu können.
Die Teilnehmenden entwickeln Strategien für einen reflektierten Umgang mit digitalen Medien im beruflichen und privaten Alltag und
setzen sich damit auseinander, wie Kinder und Jugendliche in digitalen Lebenswelten kompetent begleitet werden können.

Zielgruppe:
Der Bildungsurlaub richtet sich an Beschäftigte aus unterschiedlichen Berufsfeldern, die ihre digitale Medienkompetenz stärken und
digitale Entwicklungen besser verstehen möchten.
Angesprochen sind insbesondere Menschen, die Kinder und Jugendliche beruflich oder privat begleiten, sowie alle Interessierten.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

09.11.2026 09:00 - 14:30 Uhr VHS im Komed, Raum 639

10.11.2026 09:00 - 14:30 Uhr VHS im Komed, Raum 639

11.11.2026 09:00 - 14:30 Uhr VHS im Komed, Raum 639
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