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Online-Betrug erkennen und vermeiden — so schitzen Sie sich im
Internet
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Betrug im Internet nimmt seit Jahren zu und wird immer schwerer zu erkennen. Betriiger*innen nutzen moderne Technik, um
E-Mails, SMS, Anrufe oder Internetseiten tduschend echt wirken zu lassen. Dadurch fallt es vielen Menschen zunehmend schwer,
echte Nachrichten von Betrugsversuchen zu unterscheiden.

Wie verbreitet das Problem ist, zeigt eine aktuelle Zahl deutlich: Etwa 6 von 10 Internetnutzern waren im letzten Jahr selbst von
Online-Betrug betroffen — zum Beispiel durch gefélschte Online-Shops, betriigerische E-Mails oder den Missbrauch personlicher
Daten (Quelle: Bitkom Research 2025). Online-Betrug kann also jeden treffen.

Darum ist es wichtig, die aktuellen Betrugsmaschen zu kennen und zu wissen, wie man sich schitzt. In diesem Kurs lernen Sie
Schritt fur Schritt:

« welche Arten von Online-Betrug es aktuell gibt,
e woran Sie betriigerische Nachrichten, Anrufe oder Webseiten erkennen,
¢ und wie Sie sich im Alltag wirksam davor schiitzen kénnen.

Dabei zeigen wir einfach und verstandlich, wie neue Technologien (insbesondere auch durch Kiinstliche Intelligenz) Betrug noch
glaubwuirdiger machen kénnen.

Anhand vieler Beispiele aus dem Alltag Giben wir gemeinsam, Betrugsversuche zu erkennen. Eigene Fragen und Erfahrungen sind
dabei ausdricklich willkommen.

Zum Abschluss erhalten Sie eine klare und leicht verstandliche Checkliste, die lhnen hilft, sich im Internet sicherer zu bewegen.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die digitale Medien nutzen, und vermittelt praxisnahes Wissen, um sich sicherer im Netz zu
bewegen.

Uber den Dozenten:
Timo Holland bewegt sich seit vielen Jahren an der Schnittstelle von E-Commerce und Kinstlicher Intelligenz.
Er liebt es, digitale Trends verstandlich zu machen und Wissen so zu vermitteln, dass es direkt im Alltag nutzbar ist.

Neben seiner Tatigkeit im Onlinehandel gibt er firmeninterne Workshops zu KI-Anwendungen und zeigt dort sowohl die kreativen
Mdoglichkeiten als auch die Risiken digitaler Tauschung.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

28.05.2026 17:30 - 20:00 Uhr VHS im Komed, 641
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