
Kölner VHS

Das Internet sicher im Alltag nutzen

Kurs am Nachmittag für Menschen ab 60

Kursnummer 26M520303

Beginn Freitag, 06.11.2026, 10:00 - 13:15 Uhr

Dauer 4 Termine

Ort VHS im Komed, Raum U1

Dozent Ute Lauer

Kursentgelt 131,00 €

Erfahren Sie, wie Sie das Internet im Alltag effizient und sicher mit PC, Tablet oder Smartphone nutzen können. In diesem
Kurs besprechen wir die wichtigsten Angebote wie die Suche nach Informationen und News, E-Mail, Einkaufen und
Online-Banking, Soziale Netzwerke, Messenger-Dienste und die Nutzung des Internets als Datenspeicher. Die wesentlichen
Funktionen werden praxisnah erklärt und durch Übungen vertieft.
Sie erhalten einen Überblick über mögliche Risiken und lernen, wie Sie sich davor schützen können. Wir klären, wer wir im
Internet sind (Digitale Identitäten), tauschen Erfahrungen aus und reflektieren das eigene Nutzerverhalten.
Hinzu kommt eine leicht verständliche Einführung in nützliche, alltagstaugliche KI-Werkzeuge (Künstliche Intelligenz), damit
Sie die Chancen dieser Technik sicher nutzen können.
Windows-PCs stehen Ihnen in der VHS zur Verfügung. Wenn Sie ihr eigenes Gerät nutzen wollen, bringen Sie es bitte mit.
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit dem eigenen Gerät, wenn Sie unsere Rechner nutzen
Windows-Grundkenntnisse.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

06.11.2026 10:00 - 13:15 Uhr VHS im Komed, Raum U1

13.11.2026 10:00 - 13:15 Uhr VHS im Komed, Raum U1

27.11.2026 10:00 - 13:15 Uhr VHS im Komed, Raum U1

04.12.2026 10:00 - 13:15 Uhr VHS im Komed, Raum U1

 zur Kursdetail-Seite 
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