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Macht verstehen und gestalten

EinfiUhrung in Machttheorien und ihre Bedeutung im Alltag und
Beruf

Kursnummer 26M506092

Beginn Samstag, 28.11.2026, 09:00 - 15:45 Uhr

Dauer 2 Termin(e)

Ort VHS im Komed, 631, Im Mediapark 7, 50670 Koln
Lehrkraft Dr. Dr. Chongliang Zhong

Kursentgelt 145,00 €

Macht begegnet uns in beruflichen, gesellschaftlichen und privaten Kontexten — oft subtil, aber stets wirksam. In
diesem Seminar erhalten die Teilnehmenden einen verstandlichen Einblick in zentrale Machttheorien und reflektieren
Formen von Einfluss, Autoritéat, Zwang und Verantwortung. Neben klassischen Ansétzen (z. B. Weber, Foucault) geht
es auch um konkrete Erfahrungen mit Macht im Arbeitsalltag: Wie entstehen Machtverhéltnisse? Wie wirken sie? Und
wie lassen sie sich konstruktiv und verantwortungsvoll gestalten?
Ziel des Seminars ist es, Macht bewusster wahrzunehmen, ein eigenes Verhaltnis zu ihr zu entwickeln und mit
verschiedenen Machtdynamiken produktiv umzugehen — unabhéngig von der eigenen Position.
Schwerpunkte des Kurses:

e Was ist Macht? Formen und Quellen von Macht

e Einfihrung in zentrale Machttheorien (Weber, Foucault, Lukes)

« Reflexion: eigenes Erleben und Verstandnis von Macht

e Macht in Organisationen: Hierarchie, Mikropolitik, Beziehungsmacht

e Strategien fir bewussten, produktiven Umgang mit Machtverhaltnissen

Zielgruppe: Alle, die in Organisationen, Teams, Fuhrungskontexten oder gesellschaftlichen Zusammenhé&ngen mit
Macht konfrontiert sind — unabhéngig von ihrer Position. Das Seminar richtet sich an Menschen, die ihre Rolle
bewusster gestalten und mit Verantwortung umgehen mdchten.

Teilnahmevoraussetzungen: Keine formalen Vorkenntnisse erforderlich.

Dozent: Als promovierter Ingenieur mit langjéhriger Erfahrung in leitenden Positionen in Wissenschaft und Wirtschaft
begleitet Herr Dr. Dr. Zhong Menschen und Organisationen bei Entwicklungsprozessen mit besonderem Fokus auf
Unternehmensfihrung, Personalentwicklung, Marketing und Kommunikation. Er lehrt betriebswirtschaftliche Facher an
verschiedenen Hochschulen und Bildungseinrichtungen und engagiert sich im gemeinnitzigen Bildungsbereich —
unter anderem als ehrenamtliches Vorstandsmitglied des Vereins Gemeinschaft & Zukunft e.V.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort
28.11.2026 09:00 - 15:45 Uhr VHS im Komed, 631
29.11.2026 09:00 - 15:45 Uhr VHS im Komed, 631
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