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Wertebasiertes, emotionales Fiuhren -
Personlichkeitsentwicklung fir Teamleiter*innen und
Flihrungskréafte

Anerkannt als Bildungsurlaub

Kursnummer 26M506005

Beginn Montag, 09.03.2026, 10:00 - 16:00 Uhr

Dauer 5 Termin(e)

Ort VHS im Komed, 639, Im Mediapark 7, 50670 Kdln
Lehrkraft Elke Grober

Kursentgelt 285,00 €

Werte — Die unsichtbare Kraft hinter starker Fihrung.

Als Fuhrungskraft arbeiten Sie immer mit Menschen. Deshalb ist es unerlasslich, auf Beziehungsebene klar und
wertschatzend zu agieren und kommunizieren — sowie gleichzeitig die Sachebene im Blick zu behalten.
Grundlage dafur ist die Beziehung zu sich selbst. In diesem Seminar stehen Werte, Glaubenssatze und innere
Antreiber im Mittelpunkt — ebenso der Umgang mit eigenen Geflhlen und denen anderer. Mit einer stabilen
inneren Balance starken Sie lhre Fiihrungsqualitét, schaffen neue Ressourcen und beleben das Miteinander im
Team. Die Mischung aus Theorie, Reflexion, praktischen Ubungen, und gemeinsamen Lernerfahrungen machen
die Inhalte direkt erlebbar und lassen sich miihelos in den Fihrungsalltag Gbertragen. Wertschatzung, Empathie
und Respekt sind keine Zauberei, haben dennoch magische Wirkkraft — sie sind besondere Qualifikationen jeder
Fuhrungskraft.

« Systemisches Denken und Handeln

« Selbstbild und Fremdwahrnehmung

« Die eigene Rolle als Fuhrungskraft im Team

* Werte und Glaubensséatze

« Innere Antreiber und Kraftquellen

» Wertekonflikte erkennen und l6sen

* Wertschatzende Kommunikation und Feedback
» Teamkultur nachhaltig gestalten

Einsetzbar in den Bereichen Teamentwicklung, Teambildung, Teamkultur, Onboarding und tberall dort, wo ein
wertschatzendes Miteinander die Grundlage fiir erfolgreiche Fiihrung bildet.

Uber die Dozentin: Elke Grober ist Trainerin, Mentorin und systemischer Coach mit Schwerpunkt auf gesunder,
werteorientierter Fihrung, klarer Kommunikation und wertschatzender Zusammenarbeit. Sie verbindet
Personlichkeits- und Teamentwicklung mit Achtsamkeit sowie Konflikt- und Stressmanagement — immer mit dem
Fokus auf Menschlichkeit und wirksame Fuhrung. Ihre langjahrige Erfahrung als Kommunikationsdesignerin in
Markenfihrung und visueller Kommunikation unterstiitzt heute ihre Trainings- und Coachingprozesse.

Die Kdlner Volkshochschule ist eine anerkannte Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung gemar § 10 AWbG
NRW. Dieses Seminar entspricht den Anforderungen gemafi § 9 AWbG und gilt damit als anerkannte
Bildungsveranstaltung.
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