KOLNER
VHS

Was kann ich richtig gut? — Die eigenen Starken erkennen und
beruflich nutzen

Tagesworkshop

Kursnummer 26M504081

Beginn Samstag, 24.01.2026, 10:00 - 14:30 Uhr

Dauer 1 Termin(e)

Ort VHS im Komed, 637, Im Mediapark 7, 50670 Koln
Lehrkraft Carmen Kamp

Kursentgelt 49,00 €

Was treibt mich an? Worin bin ich wirklich gut? Und wie kann ich meine Potenziale bewusster im Alltag oder
Beruf nutzen? In diesem interaktiven Workshop gehen Sie gemeinsam auf Entdeckungsreise zu Ihren
individuellen Starken. Mithilfe eines Selbsttests, biografischer Reflexion, Feedback-Elementen und kleinen
Gruppentbungen lernen Sie Ihre persoénlichen Ressourcen besser kennen — und entwickeln Ideen, wie Sie
diese gezielt in Thnrem (Berufs-)leben einsetzen kdnnen.

Ob Sie sich beruflich neu orientieren, nach einem Stéarkenschub suchen oder lhre Selbstkenntnis vertiefen
mochten — dieser Workshop bietet Ihnen Raum flr Perspektivwechsel, Austausch und Klarheit.

Was Sie erwartet:

Eine Starkenanalyse mit Auswertung

Impulse und Reflexionsiibungen zu Ihrer Biografie
Kreative Methoden zur persénlichen Weiterentwicklung
Ein ,Starken-Kompass* fur lhre nachsten Schritte

>Zielgruppe: Fur alle, die ihre Potenziale (wieder)entdecken und neue Impulse fir Beruf und Alltag mitnehmen
mochten — egal ob FUhrungskraft, Berufseinsteiger*in, Selbststandige*r oder Umsteiger*in.

Uber die Dozentin: Carmen Kamp ist Business Trainerin, Coach und Prozessberaterin. Sie verfiigt (iber
langjahrige Erfahrung als Fuhrungskraft im Vertriebs- und Organisationsmanagement sowie in der Begleitung
von Veranderungsprozessen. Ihre Schwerpunkte liegen in den Bereichen Kommunikation, Fiihrung und
personlicher Entwicklung.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

24.01.2026 10:00 - 14:30 Uhr  VHS im Komed, 637
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