KOLNER
VHS

Endlich wieder happy im Job — mit Job-Crafting!

Kursnummer 26M504023

Beginn Samstag, 07.03.2026, 09:30 - 15:30 Uhr
Dauer 2 Termin(e)

Ort VHS im Komed, 639

Dozent Ulrike Zecher

Kursentgelt 111,00 €

Montagmorgen und schon wieder Bauchgrummeln? Sie fiihlen sich frustriert. Dabei sehnen sich nach Veréanderung — aber eine
Kindigung ist gerade keine Option?
Dann gestalten Sie lhren Job neu!

Mit Job-Crafting entdecken Sie lhre Starken, definieren Wiinsche und Grenzen frisch und entwickeln konkrete Schritte, um lhre Arbeit
wieder sinnvoll und erfiillend zu gestalten.

Das nehmen Sie mit:

Eine klare Sicht auf lhre aktuelle berufliche Situation (Ist-Situation).

Raum, um Winsche und Ziele zu erkunden (Soll-Situation).

Erste Ideen, wie Sie Aufgaben, Projekte oder Rollen nach Ihren Vorstellungen formen kdnnen.
Kreatives Schreiben als tagliches Werkzeug, um Gedanken zu sortieren und den Kopf freizubekommen.

Fir wen der Workshop ist:

o Fir (potenzielle) Jobwechsler*innen, Sinnsuchende und Menschen, die von einer Mix-Karriere (angestellt/frei) traumen?
o Fir Angestellte, die ihren Job aktiv gestalten wollen — statt sich in Frustschleifen zu verlieren.
o Fir Menschen, die Freude am kreativen Schreiben haben und einen sicheren Raum zum Ausprobieren schatzen.

Das bringen Sie mit:
Wir schreiben analog — mit Sinn und Stift. Packen Sie deshalb lhren Lieblingsstift und eine Schreibkladde ein. Und denken Sie an
Getranke und ein Butterbrot fur die Pausen.

Leitung:

Ulrike Zecher, Schreibcoachin, die zwischen den Zeilen liest. Mit 100 % Intuition fur Ihren Wesens-Kern sowie 15 Jahren Erfahrung in
Online-Kommunikation, Branding, Community-Aufbau und HR.

Denn Schreiben ist mehr als Worte — es ist oft der Anfang echter Veranderung.

(www.ulrikezecher.de)

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort
07.03.2026 09:30 - 15:30 Uhr VHS im Komed, 639
08.03.2026 10:00 - 14:30 Uhr VHS im Komed, 639
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