
Kölner VHS

Dream. Plan. Go! – Plane deine Zukunft und setze deine Ziele

Kursnummer 26M502460

Beginn Freitag, 23.10.2026, 09:00 - 16:00 Uhr

Dauer 3 Termin(e)

Ort VHS im Komed, Raum 637

Dozent Dr. Marita Mehlstäubl

Kursentgelt 169,00 €

In diesem dreitägigen Workshop für Schüler*innen der Klassen 9–13 und junge Absolvent*innen geht es darum, die eigenen
Interessen, Stärken und Wünsche besser kennenzulernen und eine Vorstellung davon zu entwickeln, wie der eigene Weg nach der
Schule aussehen könnte.
Im ersten Schritt steht die Selbsteinschätzung im Mittelpunkt: Mit Elementen aus der Typologie (z. B. Persönlichkeits- und
Stärkenreflexion) lernen die Teilnehmenden unterschiedliche Seiten ihrer Persönlichkeit kennen und reflektieren, was sie
ausmacht, was ihnen leichtfällt und was ihnen wichtig ist. Danach heißt es erst einmal: groß denken und der Kreativität Raum
geben. Mit der Walt-Disney-Methode entwickeln die Jugendlichen eigene Zukunftsideen – zunächst ganz bewusst ohne die Frage,
ob alles sofort realistisch oder machbar ist. Aus diesen Ideen entstehen Schritt für Schritt konkretere Ziele. Mit dem Modell der
logischen Ebenen schauen wir tiefer auf Ziele, Werte und Motivation: Was ist mir daran eigentlich wichtig? Welche Werte und
Bedürfnisse verbinde ich damit? Welche Fähigkeiten bringe ich bereits mit und was möchte ich noch entwickeln? So entsteht ein
tieferes Verständnis dafür, was hinter den eigenen Zukunftswünschen steckt und was wirklich motiviert. Anschließend werden
daraus konkrete und realistische nächste Schritte entwickelt.
Kreative Methoden, Coaching-Elemente und der Austausch in der Gruppe begleiten den gesamten Prozess. Ein persönliches
Vision Board macht die eigenen Wünsche und Zukunftsideen sichtbar und unterstützt dabei, den eigenen Weg klarer vor Augen zu
haben.

Am Ende des Workshops hast du:
1. deine Stärken, Interessen und Werte klarer definiert,
2. eine persönliche Zukunftsvision und ein Vision Board,
3. 2–3 konkrete nächste Schritte für deinen Weg nach der Schule formuliert.

Dream. Plan. Go! bedeutet: sich selbst besser kennenlernen, groß denken, eine eigene Richtung entwickeln – und den ersten
Schritt gehen.

Unter folgendem Link erhalten Sie einen Eindruck der Seminarziele: https://www.inner-spin.de/dream-plan-go

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

23.10.2026 09:00 - 16:00 Uhr VHS im Komed, Raum 637

24.10.2026 09:00 - 16:00 Uhr VHS im Komed, Raum 637

25.10.2026 09:00 - 16:00 Uhr VHS im Komed, Raum 637
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