KOLNER
VHS

EinfiUhrung in das professionelle Coaching

Anerkannt als Bildungsurlaub

Kursnummer 26M501109

Beginn Mittwoch, 22.04.2026, 09:00 - 15:30 Uhr
Dauer 3 Termin(e)

Ort VHS im Komed, 639

Dozent Lucyna Reich

Kursentgelt 201,00 €

Coaching ist weit mehr als ein Trend — es ist ein essenzielles Werkzeug fir erfolgreiche Fihrung, wirkungsvolle Teamsteuerung
und personliche Weiterentwicklung. Doch was unterscheidet ein professionelles Coaching von einem gut gemeinten Rat unter
Kolleg*innen? In diesem als Bildungsurlaub anerkannten Workshop erhalten Sie eine fundierte Einfihrung in die Welt des
professionellen Coachings. Sie lernen bewahrte Methoden kennen, die lhre Fahigkeit starken, Menschen gezielt zu begleiten,
Potenziale freizusetzen und Herausforderungen lésungsorientiert zu meistern. Mit den vermittelten Techniken gewinnen Sie
wertvolle Einblicke, um berufliche, teamdynamische und persénliche Situationen souveran zu analysieren und erfolgreich zum
gewunschten Ziel zu fuhren.
Ihr Nutzen auf einen Blick:

« Anerkannter Bildungsurlaub — Investieren Sie gezielt in Ihre Weiterentwicklung

o Professionelle Coaching-Methoden — Gewinnen Sie wertvolle Werkzeuge fir Filhrung und Teamarbeit

« Praxisnahe Umsetzung — Wenden Sie das Gelernte direkt in praktischen Ubungen an

Workshop-Inhalte:

o Die Grundlagen des professionellen Coachings — Haltung, Struktur und Kompetenzen
Systemisches Coaching — Verstehen Sie Wechselwirkungen und Zusammenhénge in Teams
Affektbilanz — Nutzen Sie Emotionen als Schlissel fiir bessere Entscheidungen
Reframing — Verandern Sie Perspektiven und schaffen Sie neue Lésungsrdume
Embodiment — Erleben Sie, wie Kérperhaltung und Emotionen Ihre Fiihrung beeinflussen
Timeline — Strukturieren Sie Veranderungen mit einer klaren Zeitachse
Personlichkeitstest — Erkennen Sie eigene Starken und Potenziale lhrer Mitarbeiter*innen
Ressourcenmodell — Aktivieren Sie versteckte Fahigkeiten fur nachhaltigen Erfolg
Bringen Sie Ihre Coaching-Kompetenzen auf ein neues Level und werden Sie zur inspirierenden Fuhrungspersonlichkeit, die
Teams stéarkt, Herausforderungen mit Klarheit meistert und Veranderung wirkungsvoll gestaltet.

Die detaillierten Inhalte des Bildungsurlaubs kénnen Sie dem Stoffplan entnehmen, der auf dieser Seite als pdf zum Download
bereitsteht.

Uber die Dozentin: Lucyna Reich hat 20 Jahre Erfahrung als Fuhrungskraft auf internationalem Parkett im Mittelstand und in
Konzernen, ist zertifizierter systemischer Coach, Change-Managerin und Scrum-Master. Sie begleitet als Expertin Menschen und
Unternehmen bei Veranderungsprozessen sowie bei der Fiihrungs- und Teamentwicklung.

Die Kolner Volkshochschule ist eine anerkannte Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung gemafr § 10 AWbG NRW. Dieses
Seminar entspricht den Anforderungen gemaf § 9 AWbG und gilt damit als anerkannte Bildungsveranstaltung.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

22.04.2026 09:00 - 15:30 Uhr VHS im Komed, 639
23.04.2026 09:00 - 15:30 Uhr VHS im Komed, 639
24.04.2026 09:00 - 15:30 Uhr VHS im Komed, 639
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