
Intuitives Schreiben

Kreativität wecken, Schreibblockaden lösen

Kursnummer 26L382207

Beginn Freitag, 30.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

Dauer 4 Termin(e)

Ort VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, 1.62, Aachener Str. 220, 50931 Köln

Lehrkraft Suzanna Zawieja

Kursentgelt 56,00 €

Den eigenen kreativen Ausdruck stärken und sich endlich wieder dem Schreiben widmen – ohne
Leistungsdruck, aber mit viel Neugier. In diesem Kurs entdecken, wie leicht und spontan Schreiben sein kann,
wenn der Intuition vertraut wird. Mit kurzen, abwechslungsreichen Schreibimpulsen entstehen Ideen, Texte
und Gedichte scheinbar wie aus dem Nichts. Zu jedem Thema einen Zugang finden und die eigene Sprache
spielerisch erkunden. Verschiedene Kreativitätstechniken ausprobieren, die helfen, Schreibblockaden zu
überwinden und neue Ideen zu entwickeln. Ob am Laptop oder von Hand geschrieben – beides ist möglich.
Empfohlen wird jedoch ein eigenes Notizbuch, das ausschließlich für diese Übungen genutzt wird. So entsteht
im Laufe des Kurses eine ganz persönliche Sammlung kreativer Texte. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Der Kurs eignet sich für alle, die Freude am Schreiben haben oder sie neu entdecken möchten.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

30.01.2026 18:00 - 19:30 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, 1.62

06.02.2026 18:00 - 19:30 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, 1.62

20.02.2026 18:00 - 19:30 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, 1.62

27.02.2026 18:00 - 19:30 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, 1.62
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