KOLNER
VHS

Bildungsurlaub: Alles nur Theater?

Prasenz, Kommunikation und Haltung mit Improtechniken spielerisch
entdecken

Kursnummer 261381433

Beginn Montag, 09.11.2026, 09:30 - 16:30 Uhr
Dauer 5 Termine

Ort VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, 0.14
Dozent Sarah Heinrigs

Kursentgelt 360,00 €

Improtheater ist mehr als nur eine Kunstform. Improvisation ist eine Haltung: offen sein, wahrnehmen, reagieren, gestalten.

In diesem Bildungsurlaub nutzen wir Improvisation als Erfahrungsraum. Spielerisch arbeiten wir an Prasenz und Ausdruck,
nehmen neue Perspektiven ein und erproben, wie wir uns im Miteinander auf Unbekanntes einlassen und dabei
handlungsfahig bleiben kdnnen.

Dabei werden personliche Entwicklungsprozesse ebenso sichtbar wie Dynamiken in Gruppen. Kommunikation, Haltung und
Zusammenarbeit werden im Spiel erfahrbar und gemeinsam reflektiert.

Der Bildungsurlaub richtet sich an alle, die mit Menschen arbeiten — in Gruppen, Teams sowie in Bildungs-, Beratungs- oder
Fuhrungskontexten —, sowie an diejenigen, die ihre eigene Présenz und Ausdruckskraft vertiefen méchten. Sie méchten mehr
Sicherheit im Auftreten entwickeln und Improvisation als kiinstlerische, soziale und persénliche Praxis kennenlernen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

»Die Kdlner Volkshochschule ist eine anerkannte Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung geman § 10 AWbG
NRW. Dieses Seminar entspricht den Anforderungen geméaR § 9 AWbG und gilt damit als anerkannte
Bildungsveranstaltung.”

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

09.11.2026 09:30 - 16:30 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, 0.14
10.11.2026 09:30 - 16:30 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, 0.14
11.11.2026 09:30 - 16:30 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, 0.14
12.11.2026 09:30 - 16:30 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, 0.14
13.11.2026 09:30 - 16:30 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, 0.14
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