
Kölner VHS

Schauspielkurs - Grundlagen: Imagination und Figurenarbeit

Kursnummer 26L381421

Beginn Samstag, 21.11.2026, 10:00 - 16:00 Uhr

Dauer 2 Termine

Ort VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 0.14

Dozent Dominik Bopp

Kursentgelt 99,00 €

Was bedeutet es eigentlich, eine Figur zu spielen? Wie entsteht glaubwürdiges Spiel und wie können Körper und
Vorstellungskraft dabei helfen?
In diesem zweitägigen Grundlagenkurs lernen die Teilnehmenden spielerisch zentrale Elemente des Schauspiels kennen. Im
Mittelpunkt stehen die eigene Wahrnehmung, der Körper, die Vorstellungskraft und die Entwicklung einer Figur.
Mithilfe verschiedener Übungen erforschen wir, wie Bewegung, innere Bilder und äußere Impulse unser Spiel verändern
können. Wir experimentieren mit unterschiedlichen Körperhaltungen, Bewegungsqualitäten und Atmosphären und entdecken,
wie daraus ganz unterschiedliche Figuren entstehen können.
Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Imagination: Anstatt eine Figur nur über den Verstand zu konstruieren, nutzen wir
die Vorstellungskraft, um neue körperliche und emotionale Ausdrucksmöglichkeiten zu entdecken. Dabei fließen unter
anderem Übungen aus der Schauspielmethode von Michael Chekhov ein.
Schritt für Schritt übertragen wir die gemachten Erfahrungen ins gemeinsame Spiel und in kleine Improvisationen. Dabei
stehen nicht Leistung oder „richtiges“ Spielen im Vordergrund, sondern Neugier, Spielfreude und die Freude daran, sich
auszuprobieren.
Der Workshop richtet sich an alle, die Schauspiel kennenlernen oder ihre Grundlagen vertiefen möchten. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

21.11.2026 10:00 - 16:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 0.14

22.11.2026 10:00 - 16:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 0.14
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