
Kölner VHS

Balfolk - Bretonisch

Basis

Kursnummer 26L369432

Beginn Sonntag, 27.09.2026, 15:00 - 17:00 Uhr

Dauer 1 Termin(e)

Ort VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 0.14

Dozent Andreas Demant

Kursentgelt 19,00 €

Tauchen Sie ein in die faszinierende Tanzkultur der Bretagne! Die traditionellen Tänze verbinden
fließende Bewegungen und ein gemeinschaftliches Erleben zu einer besonderen Form der meditativen
Bewegung. In diesem Kurs entdecken Sie einfache bretonische Reihentänze, die Körper und Geist
gleichermaßen ansprechen.
Schritt für Schritt entsteht aus Musik, Bewegung und Wiederholung ein tänzerischer Flow, der helfen
kann, Abstand vom Alltag zu gewinnen und neue Energie zu schöpfen. Im Mittelpunkt steht nicht die
Perfektion, sondern das gemeinsame Erlebnis der Musik. Einen Hanter Dro kann fast jeder sofort
mittanzen.

Der Kurs richtet sich an Interessierte ohne Vorkenntnisse, die Freude an Musik, Bewegung und
kultureller Tradition haben.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

27.09.2026 15:00 - 17:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 0.14

 zur Kursdetail-Seite 
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