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In dieser besonderen Zeit des Jahres, rund um Allerheiligen und das Totengedenken, lädt uns der Melatenfriedhof in Köln zu
einer stillen, achtsamen Reise ein. Zwischen alten Bäumen, verwunschenen Wegen und kunstvollen Grabmalen begeben wir
uns gemeinsam auf Spurensuche. Der Friedhof als Ort des Erinnerns und zugleich des lebendigen Wandels bietet eine
einzigartige Atmosphäre, um Natur und Vergänglichkeit bewusst wahrzunehmen.
Wir widmen uns kleinen Details – einem Blatt im Wind, einem sanften Moosteppich, verwitterten Strukturen eines Grabsteins
oder dem Spiel des Lichts auf alten Ornamenten. Die Gräber erzählen Geschichten von vergangenen Leben; ihre Formen,
Linien und Spuren laden uns ein, die feinen Übergänge zwischen Werden und Vergehen zu betrachten. Durch das Zeichnen
üben wir uns darin, diese vergänglichen Momente bewusst zu sehen und ihnen Raum zu geben.
Nature Journaling hilft uns, innezuhalten und eine tiefe Verbindung zwischen unserer äußeren Umgebung und unserer
inneren Wahrnehmung herzustellen. Ich zeige euch, was diese Methode ausmacht und wie wir die Natur- und
Erinnerungsschichten dieses besonderen Ortes kreativ erforschen können.
Für wen ist der Workshop geeignet?
Für alle Menschen – unabhängig von künstlerischen Vorkenntnissen. Es geht nicht um perfekte Zeichnungen, sondern um
achtsames Beobachten und das intuitive Zeichnen aus der Bewegung und Empfindung heraus. Mit einfachen Impulsen
nähern wir uns dem Zeichnen von innen her.
Bitte mitbringen:
Lieblingsstifte (Bleistifte, Fineliner, Buntstifte, Aquarell- oder Wasserfarben), ein Skizzenbuch oder loses Papier mit Unterlage,
eine Sitzunterlage sowie wetterfeste Kleidung (ggf. Regenschirm).
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