KOLNER
VHS

Pilates - Faszien im Fokus

Kursnummer 261241344

Beginn Donnerstag, 10.09.2026, 10:00 - 11:00 Uhr
Dauer 13 Termin(e)

Ort VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.11
Dozent Claudia Cristina Schmitz

Kursentgelt 87,00 €

Pilates vitalisiert Kérper und Geist und starkt Kérperbewusstheit, Bewegungsqualitéat und die Selbstwahrnehmung. Ziel ist die
Starkung und Harmonisierung des gesamten Korpers. Dabei wird die tief liegende Muskulatur angesprochen und trainiert,
aber auch die Arbeit mit den Faszien ist Teil des Programms. In diesem Kurs wird den Faszien besondere Aufmerksamkeit
geschenkt. Der Kurs ist auch fur Anfangerinnen und Anfanger geeignet.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

10.09.2026 10:00 - 11:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.11
17.09.2026 10:00 - 11:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.11
24.09.2026 10:00 - 11:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.11
01.10.2026 10:00 - 11:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.11
08.10.2026 10:00 - 11:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.11
15.10.2026 10:00 - 11:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.11
05.11.2026 10:00 - 11:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.11
12.11.2026 10:00 - 11:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.11
19.11.2026 10:00 - 11:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.11
26.11.2026 10:00 - 11:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.11
03.12.2026 10:00 - 11:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.11
10.12.2026 10:00 - 11:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.11
17.12.2026 10:00 - 11:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.11
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