KOLNER
VHS

Kolner VHS

Zirkelfit — Kraftausdauertraining

Kursnummer 261241236

Beginn Freitag, 02.10.2026, 18:30 - 19:30 Uhr

Dauer 8 Termin(e)

Ort VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.11

Dozent Jannik Heimerich

Kursentgelt 54,00 €

In unserem Zirkelfit-Kurs kommen wir ordentlich ins Schwitzen. In mehreren Stationen trainieren wir in festgelegten Intervallen
groRe Muskelketten. Kraft, Ausdauer und Koordination werden gleichermaf3en gefordert. Die Intensitat kann je nach
individuellem Trainingsstand gesteigert oder verringert werden.
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