KOLNER
VHS

22er Shaolin Lian Huan Quan

Kursnummer 261236325

Beginn Montag, 07.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
Dauer 13 Termin(e)

Ort VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.30
Dozent Dien-Hieu Vuong

Kursentgelt 130,00 €

Shaolin Lian huan Quan ist ein traditioneller chinesischer Kampfkunststil mit flieBenden, Kraftvollen Bewegungen. In diesem
Kurs lernen Sie grundlegende Techniken, verbessern lhre Koordination und entwickeln ein Gefthl fur die Balance zwischen
Kraft und Flexibilitat. Neben effektiver Selbstverteidigung férdert das Training auch Konzentration, Kérperbewusstsein und
innere Ausgeglichenheit.

Bitte bringen Sie lockere, bequeme Kleidung ("Zwiebellook" ist sinnvoll) und warme, rutschfeste Socken oder leichte
Gymnastikschuhe und evtl. ein Getrank mit.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

07.09.2026 18:30 - 20:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.30
14.09.2026 18:30 - 20:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.30
21.09.2026 18:30 - 20:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.30
28.09.2026 18:30 - 20:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.30
05.10.2026 18:30 - 20:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.30
12.10.2026 18:30 - 20:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.30
02.11.2026 18:30 - 20:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.30
09.11.2026 18:30 - 20:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.30
16.11.2026 18:30 - 20:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.30
23.11.2026 18:30 - 20:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.30
30.11.2026 18:30 - 20:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.30
07.12.2026 18:30 - 20:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.30
14.12.2026 18:30 - 20:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.30
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