KOLNER
VHS

Taijiquan 48 & 24 Pekingform fir Fortgeschrittene und
Lian Huan Quan, 22 Shaolin-Form fir Anfanger

Kursnummer 26L236324

Beginn Montag, 19.01.2026, 18:30 - 20:00 Uhr

Dauer 21 Termin(e)

Ort VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, 1.30, Aachener Str. 220, 50931 KdIn
Lehrkraft Dien-Hieu Vuong

Kursentgelt 294,00 €

Wir lassen die komplette 48er-und 24 Pekingform durchlaufen und lernen neue 22
Lian Huan Form von Shaolin. Die Shaolin-Form ist keine Taiji-Form, wir Giben die
milde Wushu-Form. Fir neue Teilnehmer, die 24 & 48 Taiji Form nicht kennen,
kénnen Shaolin Form anfangen. Sie lernen die Bedeutung der Formen sowie die
Anwendung in der Selbstverteidigungskunst kennen.

Bitte bringen Sie lockere, bequeme Kleidung (Zwiebellook ist sinnvoll) und warme,
rutschfeste Socken oder leichte Gymnastikschuhe und evtl. ein Getranke mit.

Kurstermine
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29.06.2026 18:30 - 20:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, 1.30

06.07.2026 18:30 - 20:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, 1.30
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