
Glücklich und lebendig - Farben mit Stil

Farb-, Typ- und Stil-Coaching für Frauen

Kursnummer 26L182452

Beginn Samstag, 07.03.2026, 10:00 - 16:00 Uhr

Dauer 1 Termin(e)

Ort VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, 1.10, Aachener Str. 220, 50931 Köln

Lehrkraft Prof. Martina Becker

Kursentgelt 50,00 €

Farben sind das Lächeln der Natur. Lassen Sie Ihre Persönlichkeit strahlen, und
bringen Sie Ihre persönlichen Vorzüge zur Geltung: Machen Sie das Beste aus
ihrem Typ!

Der äußere Gesamteindruck entscheidet häufig darüber, ob jemand sympathisch
und glaubwürdig wahrgenommen wird, sowohl im Beruf als auch im Privatleben.
Erleben Sie, wie Sie durch das Tragen der richtigen Farben mehr an Erfolg und
Selbstsicherheit in allen Lebenslagen gewinnen. Ihr gesamtes Erscheinungsbild und
damit auch Ihr Wohlbefinden werden dadurch positiv und nachhaltig beeinflusst.

In diesem Workshop werden Sie durch eine ausführliche Farbanalyse Ihre
vorteilhaften Farben entdecken. Sie werden erfahren, wie sich diese positiv auf Ihre
Persönlichkeit auswirken und wie Sie sie effektvoll einsetzen können.

Sie erfahren mehr über Ihren Figurtyp und wie sie diesen optimal mit geschmackvoll
gewählter Kleidung zur Geltung bringen können. Dazu gibt es viele Empfehlungen in
Bezug auf Frisur, Brille, Schmuck und Accessoires.

Bitte kommen Sie ungeschminkt und bringen Sie Ihre persönliche
Dekorations-Kosmetik sowie eine paar Lieblings-Kleidungsstücke, Accessoires,
Schmuckstücke und Brillen mit. Farbpässe als Einkaufshilfe können im Kurs
erworben werden.

Die Referentin, Prof. Martina Becker, ist Dozentin für Modedesign an der
Mediadesign Hochschule, Düsseldorf und Inhaberin der FINELINE modeakademie,
Köln. Frau Prof. Becker blickt auf eine lange Karriere als Modedesignerin,
Produktmanagerin, Farb- & Typcoach und als Dozentin zurück. Mit viel Freude gibt
sie ihr Wissen an Menschen weiter, die Spaß an allen Themen rund um Mode
haben.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

07.03.2026 10:00 - 16:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, 1.10
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