KOLNER
VHS

Kleine Gewichte — grof3e Wirkung!

Krafttraining auch fir Ungelbte

Kursnummer 26K243201

Beginn Montag, 19.01.2026, 17:00 - 18:00 Uhr
Dauer 21 Termin(e)

Ort VHS Kalk, Raum 907

Dozent Ayca Dénmez Mahmutyazicioglu

Kursentgelt 140,00 €

Steigern Sie Ihre Kraft und Leistungsfahigkeit mit Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht und Kleingewichten!

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

19.01.2026 17:00 - 18:00 Uhr VHS Kalk, Raum 907
26.01.2026 17:00 - 18:00 Uhr VHS Kalk, Raum 907
02.02.2026 17:00 - 18:00 Uhr VHS Kalk, Raum 907
09.02.2026 17:00 - 18:00 Uhr VHS Kalk, Raum 907
23.02.2026 17:00 - 18:00 Uhr VHS Kalk, Raum 907
02.03.2026 17:00 - 18:00 Uhr VHS Kalk, Raum 907
09.03.2026 17:00 - 18:00 Uhr VHS Kalk, Raum 907
16.03.2026 17:00 - 18:00 Uhr VHS Kalk, Raum 907
23.03.2026 17:00 - 18:00 Uhr VHS Kalk, Raum 907
13.04.2026 17:00 - 18:00 Uhr VHS Kalk, Raum 907
20.04.2026 17:00 - 18:00 Uhr VHS Kalk, Raum 907
27.04.2026 17:00 - 18:00 Uhr VHS Kalk, Raum 907
04.05.2026 17:00 - 18:00 Uhr VHS Kalk, Raum 907
11.05.2026 17:00 - 18:00 Uhr VHS Kalk, Raum 907
18.05.2026 17:00 - 18:00 Uhr VHS Kalk, Raum 907
01.06.2026 17:00 - 18:00 Uhr VHS Kalk, Raum 907
08.06.2026 17:00 - 18:00 Uhr VHS Kalk, Raum 907
22.06.2026 17:00 - 18:00 Uhr VHS Kalk, Raum 907
29.06.2026 17:00 - 18:00 Uhr VHS Kalk, Raum 907
06.07.2026 17:00 - 18:00 Uhr VHS Kalk, Raum 907
13.07.2026 17:00 - 18:00 Uhr VHS Kalk, Raum 907
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