
Kölner VHS

Wildkräuter erkennen, sammeln und zubereiten

Kursnummer 26E128070

Beginn Samstag, 05.09.2026, 10:00 - 13:00 Uhr

Dauer 1 Termin(e)

Ort Zündorfbad, Trankgasse 10a

Dozent Tanja Schmeißer

Kursentgelt 24,00 €

Kennen Sie schon Brennnesseln, Löwenzahn und Giersch? Auf einem Wildkräuterspaziergang werden wir jede Menge
Kräuter entdecken, die sich für die Küche oder Hausapotheke eignen. Wann und wie ist das Sammeln von Kräutern sinnvoll
und sicher? Welche sind essbar oder haben eine heilende Wirkung? Diese und andere Fragen werden gemeinsam mit der
Kräuterpädagogin Tanja Schmeißer beantwortet.
Die Strecke ist ungefähr 3 km lang und sehr gut begehbar. Außerdem besteht die Möglichkeit ein WC im Zündorfbad
aufzusuchen. Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung und Wasser.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

05.09.2026 10:00 - 13:00 Uhr Zündorfbad, Trankgasse 10a

 zur Kursdetail-Seite 
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