KOLNER
VHS

Tanz - Improvisations Workshop

Kursnummer 26A367344

Beginn Sonntag, 21.06.2026, 13:30 - 17:30 Uhr

Dauer 1 Termin(e)

Ort VHS Studienhaus, 316, Céacilienstr. 35, 50667 Koln
Lehrkraft Ulrike Baartz

Kursentgelt 41,00 €

Mithilfe unterschiedlicher Musik und nach der Einflihrung eines kleinen Handwerkkoffers, lassen wir den Korper
aus dem Moment heraus tanzen. Dabei werden die eigenen Tanzelemente mal gré3er, mal kleiner, mal
langsamer, mal schneller und immer wieder neu entwickelt.

Dafur braucht es nur den Mut zur eigenen Bewegung, zum eigenen Tanz, zum eigenen Korper sowie die
Bereitschaft sich auf die anderen Mittdnzer*innen einzulassen.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

21.06.2026 13:30-17:30 Uhr  VHS Studienhaus, 316

zur Kursdetail-Seite
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