
Vortrag

Kursnummer 26A131708

Beginn Dienstag, 03.03.2026, 19:00 - 21:00 Uhr

Dauer 1 Termin(e)

Ort VHS Studienhaus, 0.06, Cäcilienstr. 35, 50667 Köln

Lehrkraft Regina Schrott

Kursentgelt 19,00 €

Unsere Gesellschaft fördert aktuell einen Nährboden für Narzissmus und
läuft damit Gefahr, sich von innen selbst zu zersetzen. Mit Narzissmus ist in
diesem Fall nicht eine in sozialen Medien noch harmlos als permanente
Selbstdarstellung beginnende Selbstliebe gemeint, sondern ein
soziopathisches Verhalten, das darauf abzielt, andere Menschen
auszunutzen und psychisch zu zerstören.

Dieser Vortrag erklärt die Mechanismen von Narzissmus, die daraus
resultierenden funktionalen Beziehungsstörungen, sowohl im Berufsleben
oder in privaten Bereich, woran man sie erkennt und wie man sich davor
schützen kann.

Darüber hinaus dient dieser Vortrag seit 2019 dazu, Opfern von
narzisstischem Missbrauch eine öffentliche Stimme geben und all Ihre
Fragen zu beantworten.

WICHTIG: Dieses Angebot ersetzt keine therapeutische Behandlung, die Sie
im Falle von psychischer Gewalt benötigen.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

03.03.2026 19:00 - 21:00 Uhr VHS Studienhaus, 0.06

03.03.2026 19:00 - 21:00 Uhr VHS Studienhaus, 0.06
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