
Schauspiel - Grundlagen - Technik

Keine Vorkenntnisse erforderlich

Kursnummer 252L381453

Beginn Donnerstag, 11.09.2025, 18:15 - 20:45 Uhr

Dauer 12 Termin(e)

Ort VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, 0.14, Aachener Str. 220, 50931 Köln

Lehrkraft Elena Nicodemus

Kursentgelt 220,00 €

Kann man Schauspiel wirklich lernen? Kann es mir helfen, mein Auftreten im Alltag zu verbessern? Und was
ist das für ein Ding unter meinem Kopf, das man Körper nennt? In diesem Kurs begeben wir uns gemeinsam
auf die Reise durch die Grundlagen des Schauspiels, um unsere Spielfreude zu entdecken. In Partner- und
Gruppenübungen sowie kleinen Szenen und Improvisationen beschäftigen wir uns mit den Grundelementen
der Schauspielkunst. Spielerisch und mit Hilfe von verschiedener Ansätze aus der Schauspieltheorie, lernen
wir unseren Körper und unsere Stimme neu kennen. Wo stoßen wir an Grenzen? Und was erfahren wir über
uns selbst? Diesen und anderen Fragen gehen wir auf den Grund! In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf
Körperarbeit und Stimmtraining, um spielerisch ein Bewusstsein für den gezielten Einsatz von Körper und
Stimme zu entwickeln. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

11.09.2025 18:15 - 20:45 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, 0.14

18.09.2025 18:15 - 20:45 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, 0.14

25.09.2025 18:15 - 20:45 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, 0.14

02.10.2025 18:15 - 20:45 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, 0.14

09.10.2025 18:15 - 20:45 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, 0.14

30.10.2025 18:15 - 20:45 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, 0.14

06.11.2025 18:15 - 20:45 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, 0.14

13.11.2025 18:15 - 20:45 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, 0.14

20.11.2025 18:15 - 20:45 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, 0.14

27.11.2025 18:15 - 20:45 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, 0.14

04.12.2025 18:15 - 20:45 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, 0.14

11.12.2025 18:15 - 20:45 Uhr VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, 0.14
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