KOLNER
VHS

Yoga fur Alle

Kursnummer 252A235311

Beginn Montag, 01.09.2025, 20:00 - 21:30 Uhr

Dauer 13 Termin(e)

Ort VHS Studienhaus, 505, Cécilienstr. 35, 50667 Kéin
Lehrkraft Gerlinde Riese

Kursentgelt 115,00 €

Dynamische und statische Yoga-Ubungen, die den gesamten Korper ansprechen. Zusétzliche Schwerpunkte
wie beispielsweise Nacken, Schultern und Ricken. Dehnen von Faszien, Atemiibungen, Entspannung.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung ("Zwiebellook" ist sinnvoll), warme Socken und evtl. Getranke mit; es ist
empfehlenswert, ca. 2 Stunden vor dem Unterricht nichts (Schweres) mehr zu essen.
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